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Goed kunnen horen en dus ook goed kunnen communiceren is voor iedereen ontzet-
tend belangrijk. Daar zijn ze zich bij Hoorbegrip in Hoofddorp en Haarlem maar al te
goed van bewust. “Vandaar dat wij er alles aan doen om voor al onze klanten maat-
werk te leveren”, vertelt eigenaar Erik Lodewijk. “En dan niet alleen maatwerk in de
zin van een hoortoestel dat goed in je oor past, maar ook dat goed in je leven past.”

Erik wordt meteen enthousiast als hij het over
zijn vakgebied heeft. “Hiervoor werkte ik ruim
tien jaar als logopedist. Nadat ik de overstap
naar het vak van audicien heb gemaakt, heb ik
eerst de nodige kennis en ervaring opgedaan

bij diverse andere audiciens, om vervolgens —
inmiddels alweer 12,5 jaar geleden — de keuze
te maken: ik begin voor mezelf.” Een keuze die
voortkwam uit de behoefte om het op zijn eigen
manier te doen. “Betrokken, eerlijk en open, dat
is waar we bij Hoorbegrip voor staan. We gaan
tot het gaatje om onze klanten zo goed mogelijk
te helpen en doordat we niet-merkgebonden
zijn, kunnen we putten uit een veel breder aan-
bod aan hooroplossingen dan de meeste andere
audiciens.”

Bij Hoorbegrip draait het ook niet alleen om
het verkopen van hoortoestellen. “We vinden
het namelijk ook ontzettend belangrijk om de

mensen te informeren en adviseren. Altijd op een open en
eerlijke wijze, waarbij mensen ook meteen weten wat het
kostenplaatje zal zijn, zodat ze een weloverwogen keuze
kunnen maken.” Dat het gekozen hoortoestel vervolgens
ook altijd eerst een tijdje op proef getest kan worden, staat
volgens Erik buiten kijf. “Maar ook wat dat betreft zetten wij
vaak net dat stapje extra en dat geldt eigenlijk op alle vlak-
ken.” Zo ook wat betreft voorlichting. “In ons nieuwe pand
in Hoofddorp hebben we meer ruimte, waardoor we hier na
de zomer ook gaan starten met het organiseren van voorli-
chtingsavonden. Alles om de mensen zo goed mogelijk van
dienst te kunnen zijn bij hun eventuele gehoorproblemen en
het vinden van een passende oplossing.”

. Hoor begri
\//\J Haarlem & g p

Haarlemmermeer

Kruisweg 650 Hoofddorp

en

Generaal Cronjéstraat 123 Haarlem
023-5578090 | info@hoorbegrip.nl

www.hoorbegrip.nl
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De herfst is aangebroken; de dagen worden korter, de temperaturen dalen
en we hebben steeds meer zin om de warmte en gezelligheid van thuis op
te zoeken. Groot gelijk heb je, want de herfst is dé tijJd om een beetje extra
aandacht aan jezelf te besteden. Hoe je dat kunt doen, lees je verderop in
deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

In de herfst begint het bij schaatsliefhebbers te kriebelen. Zal er deze
winter weer geschaatst kunnen worden en zal de Elfstedentocht doorgaan?
Daarover is nog niets bekend. Maar één ding is zeker: de Elfstedentocht
staat de komende maanden in de schijnwerpers. Hoofdrolspeler Wolter
Weulink vertelt in een interview meer over de musical De Tochten hoe
deze de Elfstedentocht belicht.

Ontdek het revolutionaire poepzakje van Dorpooh! Het is handig,
hygiénisch en duurzaam in gebruik, stevig en 100% biologisch
afbreekbaar materiaal. De zakjes met bevestigde tissues voelen niet vies
aan en houden de handen schoon. Bovendien heb je ook geen last van
een onaangename geur! Wij gebruiken ze voor onze honden Indy en Tofu.
Ideaal voor hondenbezitters die genoeg hebben van onhandige en
onhygiénische poepzakjes. Scan de QR-code en ervaar zelf de voordelen.

Veel leesplezier toegewenst!

" Lea en Marcel Bossers

ey e

e Adverteren?
[Of nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340

Ontdek de voordelen van de hondenpoepzakjes van Dorpooh.

nunPUUH‘ S

ervaar zelf de voordelen. 'h a “{“I W}
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Herfst selfcare

Nu de dagen korter worden en de lucht een vleugje koeler aanvoelt, is het
tijld om een beetje extra aandacht aan jezelf te besteden. De herfst is het
perfecte seizoen om wat welverdiende selfcare in je routine op te nemen.
Denk aan gezellige avonden binnenshuis, warme baden en heerlijke
maskers die je huid verwennen en je geest kalmeren.

Een van de meest geliefde herfst selfcare-rituelen is
het nemen van een ontspannend bad. Vul je badkuip
met warm water en voeg er een paar druppels
kalmerende etherische olie aan toe, zoals lavendel of
kamille. Laat jezelf onderdompelen in het warme
water en voel de stress van de dag wegsmelten. Sluit
je ogen en laat je gedachten afdwalen terwijl je geniet
van dit rustgevende moment voor jezelf. Je kunt zelfs
een boek meenemen en wat qualitytime voor jezelf
creéren.

Een ander geweldig herfst selfcare-ritueel is het
gebruik van gezichtsmaskers. Omdat de kouder
wordende lucht je huid kan uitdrogen, kun je jezelf
verwennen met hydraterende en voedende maskers.
Kies voor maskers met ingrediénten zoals honing,
avocado en hyaluronzuur om je huid een boost te
geven en een gezonde gloed te behouden. Terwijl het

masker zijn werk doet, kun je lekker ontspannen met
een kopje warme thee en je favoriete boek. En laten
we vooral niet de charme van herfstige wandelingen
vergeten. Trek een comfortabele trui aan, omwikkel
jezelf met een sjaal en ga de natuur in. De frisse
lucht en kleurrijke bladeren zijn een natuurlijke
opkikker voor je humeur. Vergeet niet om een
thermoskan met warme chocolademelk of kruidige
thee mee te nemen om onderweg van te genieten.

Of je nu kiest voor een verwennend bad, een
verzorgend gezichtsmasker of een rustige wandeling
in de natuur. Herfst selfcare is een geweldige manier
om even te ontsnappen aan de drukte van het
dagelijkse leven en jezelf wat liefde te geven. Dus
neem wat tijd voor jezelf, omarm de gezelligheid van
het seizoen en koester de kleine momenten van rust
en ontspanning.

Wil jij meer tips over selfcare? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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SCAN DE
QR-CODE

Een vermoeide blik?

Wordt er vaak aan jou de vraag gesteld of dat je moe bent? Of
alleen maar boos kijkt? Hoe fijn zou het zijn om dit niet meer
constant te horen? Met een bovenooglidcorrectie los je dit
soort opmerkingen op!

VOOR MEER

INFORMATIE

OVER DEZE
BEHANDELING

Met een bovenooglidcorrectie kan je jouw De hele ooglidcorrectie-procedure duurt een
uitgeruste, energieke en frisse uitstraling klein uurtje met een eindcontrole vier weken
teruggeven. Een verslapte (verouderde) na de operatie. Hierna kan je weer met een
huid is meestal de oorzaak van hangende opgewekte blik door het leven.

oogleden. Dit resulteert in langzaam
toenemend en zichtbaar hangende oogleden.

Bij Dokter André van Loenen hebben
we veel ervaring met deze relatief
eenvoudige ingreep. Sinds 2008
opereert hij samen met zijn assistente

met succes patienten met een
bovenooglidoverschot. Veel van
zijn klanten vinden hem via
mond-op-mondreclame.

Dr. C.W.H. van Raaltenpark 3, Zaandam dokterandrevanloenen@gmail.com

Dokier Andra van Lienan 070 - 06169873 www.dokterandrevanloenen.nl

GYNAECOLOGIE HUIDCHIRURGIE STERILISATIE VAN MAN  BOTOX-FILLERS DIAGNOSTIEK




Rooster & Wolf heeft een lange weg afgelegd
om een buitengewone ervaring te creéren.

H TOSHAN . .
De Recovery cream is speciaal voor

mensen wiens huid is beschadigd en
streven naar een optimaal herstel. Deze
cream werkt antioxiderend, stimuleert
de aanmaak van fibroblasten en heeft

Vandaar hun motto, ‘Life’s a journey’.

Het leven zit vol uitdagingen, maar is

gevuld met avonturen. Deze brandy Creaum
is gemaakt van Franse druiven en
gerijpt in eikenhouten vaten, dit
zorgt voor een intense, zachte
smaak. Er is nu ook een proeflokaal
geopend in Ouderkerk aan den
IJssel. Hier ervaar je tijdens een
proeverij zelf de veelzijdigheid van
deze bijzonder smaakvolle brandy.

www.roosterwolf.com

Door de kalmerende en verzachtende
eigenschappen wordt de huid
gestimuleerd door celvernieuwing. De
creme is geschikt voor een normale

of droge huid.
www.toskani.nl m

In een fietsland als Nederland kan een hippe fiets in jouw tuin
Ook deze maand hebben we

weer enkele Bruist Deals nlit ontbreken. [t))gor hzt he;k;ntbare retro- #__- _H_;}\ 4'?“’
samengesteld voor onze on we‘rp, gecom llnegr met e ) \/
lezers. Neem een kijkje op gebruiksgemak, is dit de perfecte fiets & j*

www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

om de stad door te fietsen. Zoals je / L
van Union gewend bent, zijn ze F & .
opvallend en daarom hebben ze /' fo

twee nieuwe kleuren aan het i
assortiment toegevoegd. De
Turmeric Yellow zorgt voor een

frisse en vrolijke uitstraling.
www.union.nl

daardoor een huidvernieuwende functie.

Torres, de alcoholvrije mousserende wijn.
Een frisse en zachte wijn die gemaakt is van
100% muskaatdruif. De naam Torres komt
je misschien bekend voor, het is namelijk
één van de grootste en belangrijkste
wijnproducenten van Spanje. Deze
mousserende wijn heeft een herkenbare
wijnsmaak doordat de alcohol later is
onttrokken. Zin in een wijntje, maar kan het
niet omdat je geen alcohol mag? Dan is
Torres 0.0 het perfecte alternatief voor
een mousserende wijn!
www.walravensax.nl

Knusse en fijne

That'so is ongeévenaard als hetom de seff 3
tan producten gaat, maar ook op het gebied
van zonbescherming kun je niet om het merk 1'})) j
heen. De Dry il Sun Sprays bevatten ]L':‘;,(:E‘E' -','
allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één ?

keer dan ben je met factor 20 beschermd. T

Spray je kort daarna weer met factor 30 etc.
Eris ook een sun spray die tevens
anti-insecten is en een spray voor mensen
met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

SHOPPING/NEWS

Een must-have voor iedere man! Het
nieuwe scheersysteem van Wilkonson

Body & Balls zorgt ervoor dat je in
no-time je lichaamsbeharing en intieme
zone bijwerkt. Bang voor irritatie?

Doordat het scheermes vijf scherpe mesjes
en een gelreservoir met aloé vera bevat is er
geen sprake van irritatie. Met het handige
2-in-1 systeem bepaal je helemaal zelf hoe je
je lichaamsbeharing trimt en scheert.
www.wilkinsonsword.com

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

Maak kans op het hoek
De Heraklesmoorden

Realiteit en mythologie lijken samen
te komen wanneer een moordenaar
zich door de twaalf werken van
Herakles laat inspireren. De
Heraklesmoorden is een thriller uit
de nieuwe serie De Mythosmoorden,
waarbij telkens een mythologisch
verhaal centraal staat.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@

www.godijnpublishing.nl TAG #BOEK nederlandbruist.nl

NI3U



YOUR NEW HYDRATING
HAIR ROUTINE

Amika Hydro Rush Moisture
Shampoo & Conditioner

De Amika Hydro Rush Shampoo &
Conditioner is de perfecte match voor
droog en stug haar. Dit gouden duo is ultra-
hydraterend, siliconenvrij en reinigt en
verzacht je haar op een milde wijze. Het
resultaat is glanzend en gezond haar!

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com
14

Amika Hydro Rush
Hydration Leave-In
Conditioner

Breng na een wasbeurt de Amika Hydro = )
Rush Hydration Leave-In Conditioner v wzz

aan op handdoekdroog haar. De : .
Hydrorush Hydration Leave-In Conditioner ~ Gebruik de Amika Hydro Rush

zit vol natuurlijke ingrediénten zoals Hydration Leave-In Conditioner
squalaan, hyaluronzuur, later op de dag op droog haar om
polyglutaminezuur, kokoswater en pluis en flyaways te verminderen!

blauwalgen. Deze mix van power
ingrediénten helpt vochtverlies te
voorkomen, vermindert haarbreuk en
zorgt ervoor dat je haar voller oogt.

Amika Dream
Routine Overnight
Hydration
Treatment

Om je new hydrating hair routine
af te maken kan je de Amika
Dream Routine Overnight
Hydration Treatment in je haar
aanbrengen net voordat je naar
bed gaat. De volgende ochtend
wordt je wakker met intens
gehydrateerd haar wat wel 4
wasbeurten aanhoudt!

Meer informatie?

Beautycare Johnbeerens.com
e +31135302010
¢ beautycare@johnbeerens.com

En ontvang 10% korting op alles van Amika.
15



g7 Dnnershows LmoL - THE TRAMIVIPS FROM PHILADELPHIA LIVE

il A Bl R vrijdag 3 & zaterdag 4 november 2023
@ T&T - Zaal De Klap , Frans Messingstraat 36 , 2100 Deurne bij Antwerpen
Deuren open : 19.30 uur - Aanvang : 20.15 uur

TVAND MORE

Thertor T

vmgf' ZATERDAG 11 QJVEMBER 2023
N

FEESTZAAL DE GLINSTERING ( ZILVERMEER )

:

. oA

e ety reely heer i '
www.theater-tv.be g ek % .
o i S L i NATIONALE & ITERNATIONALEARTESTN E\ i i
UeatertyunIOgaIaticom HUNIOR - ILLUSIESHOW EN HEEL VEEL MEER ) o8 = W
ALL INN DRANKEN & 4 GANGEN MENU : f | o «
: - £ st - -
ﬁ -t ‘.\\ i \ \ ‘ . -_:

by
ZILVERMEERLAAN 6 , 2400 MOL % |
EEN GANSE AVOND GENIETEN VOOR EEN
TOTAAL PRIUS VAN 125 EURO ALL INN

DRANKEN VAN Bl HET BINNENKOMEN OM
18.30 UUR TOT 01.00 UUR

Al ) “r

The Trammps worden begeleid door live band Tilt

4 GANGEN MENU - ;
( KEUZE UIT VLEES OF VIS ALS HOOFDMENU ) Tickets 75 euro en blazers kwartet uit Nederland
MAGIE, ENTERTAINMENT, DANS , MUZIEK , i i i
R EI VIEEr IaEE genummerde samen mEF hun vgste pianist Edward Cermanski
SUPRISEPAKKET VOOR IEDERE BEZOEKER Tickets via www.theater-tv.be
MEER INFO - DATA - LINE UP VIA plaatsen

WWW.THEATER-TV.BE

meer info via : theatertv001@gmail.com



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suite:
die zich verspreid over het terrein bevinden.
T ] T S En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
B cen goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzi
van alle gemakken. Doordat de kamers over

S drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
' Jl-r 1 l l! m bovendien toch aan als een kleinschalig :
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het welzijn ]
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

18

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt u gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren




BASECAMP
VOLLE KRACHT VOORUIT

Vijf jaar geleden zag Basecamp het levenslicht in Utrecht. Het restaurant vormt
het horecahart van Campus Werkspoor. In dezelfde geest opende Basecamp in juli
2020, middenin coronatijd, de deuren in Haarlem. Gelegen in de Lichtfabriek vormt

het dé ontmoetingsplek waar je werkt, bij elkaar komt, je ontspant en feest viert.

Na het spannende begin bloeit Basecamp inmiddels langzaam maar zeker op,
mede dankzij de inzet van het gedreven team.

20

De Lichtfabriek was vroeger een gas- en elektriciteitsfabriek

die de Haarlemmers voorzag van licht en warmte. Nu heeft

het complex een nieuwe functie en worden er regelmatig

grote events georganiseerd. Basecamp, gehuisvest in het
monumentale Ketelhuis, heeft de industriéle uitstraling van deze
plek geintegreerd in het interieur van hun ruimte.

ALLES UIT HANDEN

Het restaurant kan worden ingericht voor diverse events, van
bedrijfsfeesten tot verjaardagen en bruiloften. Basecamp heeft
zich de laatste tijd ontwikkeld tot weddingplanner en ontzorgt
klanten volledig, inclusief muziek en techniek.

A o —— :
etiis,vooralk=s=:
EVENEMENTEN OP MAAT belangrijk dat

Ba§§camp heeft drie vgrgadfsrzalen, ggschlkt voor workshops, men-seﬁ- ZiCh hier
trainingen en vergaderingen: de Machinekamer (max. 14 3 =
personen), De Loft (max. 90 personen) en Ampeére studio thUIS Voelen
(max. 70 personen). Ze verzorgen ook de catering met verse
streekproducten en bieden een brede selectie menu-opties aan.
Hun motto is “Niets is onmogelijk”, alles gebeurt in overleg.

FOCUS OP HET NU

Basecamp heeft ambities om in de toekomst meer vestigingen
te openen en hun merk verder te ontwikkelen in Nederland.
Momenteel richten ze zich echter op het perfectioneren van

hun huidige locaties en het creéren van een gastvrije sfeer waar
mensen zich welkom voelen en het gevoel hebben dat ze samen
zijn. Het 'samen’ gevoel blijft het fundament van Basecamp.

basecamphaarlem.nl info@basecamphaarlem.nl @ 0886480202 @ Energieplein 74, Haarlem
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WIL JIJ MOEITELOOS EN FILMPJE KIJKEN
EFFICIENT LEREN ZWEMMEN? \GJE U | OFFARODARY

Zwemecursussen voor volwassenen volgens de Shaw Methode 010 CLASSICS plarold iy heeft met 2in viouw Maureen een

heel normaal leven in een dorpje in Zuid-

£ AT . : e - Engeland. Op een dag verlaat hij zijn huis om

. T een brief te posten aan zijn vriendin Queenie
die op sterven ligt. Hij weet dan nog niet dat
hij aan een onwaarschijnlijke reis begint naar
de meest Noordelijke stad van het land. Hij
heeft geen wandelschoenen, geen kaart en
telefoon. Hij weet alleen dat hij door moet
blijven lopen om Queenie hoop en steun te
geven. Onderweg ontmoet hij allerlei mensen
met hun eigen bijzondere verhalen... THE

SATURDAY UNLIKELY PILGRIMAGE OF HAROLD FRY

Q! 21._0OCT 23 is vanaf 5 oktober te zien in de bioscoop.
giz2bted MAASSILO

) 010 Classics is niet te vangen in
Mee_r info en online tekst. Het is een gevoel. Rauw en
inschrijven: industrieel, het ultieme
WWW-SWiminhalance,m Rotterdamse gevoel dus. Niet

lullen, maar poetsen, lekker knallen
en beuken en pas de Maassilo uit
rollen als het ochtend is.
Rotterdam, als bakermat van deze
housemuziek die we nu Classics

“6-weekse cursussen in zwembad noemen, is natuurlijk met haar

f 0 d imposante en industriéle Maassilo
OI open water. kxtra gezond voor hét huis van 010 Classics. Dit jaar

schouders, nek en ng! ! op zaterdag 21 oktober, met
SCHRIJF JE NU IN VOOR: optredens van onder andere Joey
¥ basiscursus borstcrawl v level 2 cursus borstcrawl + schoolslag + vlinderslag + individuele zwemles, Beltram, Ruthless, MC Ruffian,
slagverbetering, persoonlijke coaching # leren zwemmen voor volwassenen die niet kunnen zwemmen of Erick E en Reza. Tickets voor dit

watervrees hebben # open water workshops ‘leukste feest van Rotterdam’ zijn te Amerikaanse familie laat haar niet meer los.
bestellen via de website. IN DE VERTE, DE ZEE van Laura

Kijk voor meer info op Spence-Ash is vanaf 3 oktober verkrijgbaar.
www.010classics.nl. @

Als de Duitse luchtmacht tijdens de Tweede
Wereldoorlog een reeks bombardementen
op Londen uitvoert, maken Millie en
Reginald Thompson een onmogelijke keuze:
ze evacueren hun elfjarige dochter Beatrix
naar Amerika. Bea vertrekt per boot naar de
rotsachtige kusten van New England. Daar
wordt ze opgenomen in een welvarende
familie en algauw voelt het leven in Amerika
een stuk natuurlijker aan dan het stille
leventje dat ze voorheen in Engeland leidde.
Jaren later, na de oorlog, keert ze weer terug
naar Londen, maar de herinnering aan haar

0858 771 505 | info@swiminbalance.nl | www.swiminbalance.nl
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Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en nc

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, etce

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje
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HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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THEATER.NL

Wolter Weulink over musical De Tocht:
‘De magie van de
Elfstedentocht is uniek’

Dit najaar is in Leeuwarden De Tocht te bewonderen, een musical over de beroemde
Elfstedentocht. Bijzonder detail: de musical wordt opgevoerd op een gigantische ijsvioer. Als
schaatsliefhebber vindt hoofdrolspeler Wolter Weulink het een productie die hem op het lijf is
geschreven. “De geschiedenis en magie die de Elfstedentocht met zich meebrengt is uniek en
puur Hollands. Dat ik met mijn rol een steentje mag bijdragen aan deze musical, is geweldig!”

Fotograaf: Vincent Schiphorst

ONVERZETTELIJK Wolters passie voor sport zit
hem in de genen. Zo schaatste zijn vader Erik in
1986 de Elfstedentocht en fietst de acteur samen
met zijn broers regelmatig een rondje. Ook
schaatste hij in maart nog tweehonderd kilometer
op de ijsbaan in de Elfstedenhal van Leeuwarden
en deed hij in mei een lronman 70.3 (triatlon) in
Aix-en-Provence. “Sporten, en dan met name
schaatsen, is mij met de paplepel ingegoten. Het
is voornamelijk afzien, doorzetten en niet
opgeven. Dat werkt verslavend”, aldus Wolter.
Onverzettelijkheid kenmerkt dan misschien ook
wel zijn karakter.

DE MAGIE VAN DE ELFSTEDENTOCHT Musical De
Tocht vertelt het verhaal van vijf schaatsvrienden die
elkaar in de loop der jaren uit het oog verloren zijn.
Ze deden elkaar echter een belofte: als de
Elfstedentocht ooit nog eens komt, dan rijden we
hem samen uit. En zo geschiedde. Wolter: “Een
Elfstedentocht brengt een gevoel van saamhorigheid.
Het samenbrengen van mensen is altijd iets
krachtigs. Muziek doet dat, en de Elfstedentocht ook.
Je schaatst in je eentje de tocht, maar je doet het met
z'n allen. Dat vind ik iets heel moois”, sluit Wolter af.

Musical De Tocht is tot en met 31 januari 2024 te
zien in het Friso Theater in Leeuwarden. Kijk voor
tickets op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Durf jij in deze tijd je stem te laten horen en jouw
verhaal te vertellen? Vind je het moeilijk op te staan
en je eigen plaats in te nemen? Ontbreekt het je aan
zelfvertrouwen? Zoek je naar zingeving?

Vertel jij je
eigen verhaal?

Misschien wil je het graag, maar weet je niet hoe en kun je wel
wat hulp gebruiken. Charlotte Roels en Geraldine Pontenagel
hebben hiervoor het juiste gereedschap in handen.

Charlotte is zelfstandig theatermaker, een creatieve duizendpoot
die bruist van ideeén en kennis over hoe je dat kunt doen. Moet
je verhaal gelezen worden, gehoord worden (podcasts etc.) of . Jn
- i i . ) ’ Nieuwsgierig?
juist gezien (video, theater)? Zij helpt je de beste weg te vinden.

Vind Charlotte op
Geraldine is als Evolutionair Astroloog gespecialiseerd in de www.devrouwachterjou.nl
zoektocht naar wie je werkelijk bent, de verbinding met je ziel
en de verruiming van je bewustzijn. Wat jou bezielt, schrijft jouw

verhaal.
Je weet zelf wat het beste werkt voor jouw verhaal. Soms heb je Vind Geraldine op
alleen iemand nodig die je een duwtje geeft of een steun in de www.deoopeningtot.nl

rug. Die even die vrouw achter jou en jouw verhaal is.

Charlotte ondersteunt Geraldine met haar webinars en podcasts
zodat haar verhaal door meer mensen gehoord kan worden.

. Vermeerlaan 13N, Hilversum
Geraldine Pontenagel 035-5316379 / 06-54373416

31



In deze editie nemen wij je mee in het regelen
van een uitvaart. Wat komt erbij kijken? Vaak
horen wij: wat heb jij een apart beroep. Dat je
dit kunt! Maar lieve mensen, Wij doen het niet
alleen. Wij hebben heel veel lieve collega’s en
als daar de samenwerking niet goed meegaat is
een uitvaart regelen heel moeizaam. Wij hebben
heel veel lieve en goeie collega’s om ons heen.

We beginnen met de verzorging van de overledene. Dit
doet of iemand van de zorg(instelling) of doen wij dit
samen met een collega of familie. Deze collega brengt de
overledene ook over naar een locatie als dit gewenst is.

Wij gaan bellen met locaties om een en ander vast te
leggen en te bespreken. Denk aan gemeente, artsen,
locaties et cetera.

Dan wordt de kaart gemaakt. Dit doen we bij een
drukker met veel ervaring en kwaliteit. Een meedenker.
Die schakelt als de familie zegt: we willen toch een
andere foto, de tekst wordt helemaal anders, liever toch
een ander formaat...

IEDER MENS ANDERS IS

J hebben het

mooiste vak
wat er bestaat!

Brigitte en Mirjam

De bloemist, iemand die een afspraak maakt met
de familie, omdat hij wil weten wat voor een mens
de overledene was, hoe is de familie en wat zijn de
wensen. Hij luistert.

De dag van het afscheid, op de locatie. Als je alles
goed hebt voorbereid, kan er meestal niks verkeerd
gaan. Maar sommige elementen heb je niet in de
hand. Het weer, techniek (denk aan muziek, rouwauto
etc), het aantal gasten... Als er dan wat gebeurt,

dan zijn er collega’s die meteen met je meedenken.
Schakelen noemen we dat. In alle rust. Paniek in je
hoofd, je gezicht zegt: niks aan de hand. Met zijn allen
lossen we het op!

Een uitvaart regelen is een ketting van schakels.
Samen zorgen wij ervoor dat de familie een mooie en
filne herinnering heeft aan het afscheid. Je kunt het
maar één keer doen!

Dus bij deze ook dank aan onze lieve collega’s.

Ankh Uitvaartzorg... omdat ieder mens anders is

Anrkh (Jitvaartzo re

Ankh Uitvaartzorg | Brigitte Otte | 06-22893080 | Mirjam Lucas | 06-22426018 | www.ankhuitvaartzorg.nl
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 Kapsalon

GELUKKIG MET JE
NIEUWE COUPE!

Laat je haar omtoveren tot een prachtig
kunstwerk bij Kapsalon Restyle in Haarlem!
Onze professionele kappers geven je een trendy
kapsel, een frisse kleur of een nieuwe knipbeurt.

Met persoonlijk advies en aandacht voor jouw wensen,
zorgen wij ervoor dat je zelfverzekerd de deur uitloopt.
Geniet van de beleving in onze comfortabele stoelen,
ontspan met een drankje en laat je verwennen met
luxe behandelingen. Maak vandaag nog een afspraak
en ontdek de magie van Kapsalon Restyle voor een
stralende nieuwe look!

Bij Kapsalon Restyle knippen wij zowel heren, dames
als kinderen. Wij werken op afspraak, maar u kunt ook
bij ons binnenlopen. Voor eventuele vragen kunt u altijd
vrijblijvend contact met ons opnemen. Wij hopen u
graag te mogen verwelkomen in onze kapsalon!

Muiderslotweg 2, Haarlem | 023 537 4796

| info@kapsalonrestyle.nl | www.kapsalonrestyle.nl



(LJEVEN OPFRISSEN!
I7 LEKKERDER TN JE VEL MET EEN VOEDINGSADVIES 0P MAAT.

* Welke voeding is het best voor jouw type lichaam?
* Welke voeding past in jouw drukke leefstijl?
* Welke voeding zorgt dat je lichamelijke klachten verdwijnen?

=] ]
E]

Voor slechts €75,- en 90 minuten van je tijd, online via zoom of bij
jou aan de keukentafel. Boek deze maand je consult in en krijg het
kookboek Let’s go healthy cadeau.

(=1
GANAME

WWW.GEZONDMETROX. NL
VOOR MEER INFORMATLE!

WWW.GEZONDMETROX.NL

Beauty trends herfst 2023

De grote beautytrends van herfst 2023.

Gebleekte wenkbrauwen

Eén van de opvallendste beautytrends van het seizoen is de gebleekte
wenkbrauw. Modellen als Bella en Gigi Hadid kwamen tevoorschijn in
de meest opvallende outfits, inclusief bijna onzichtbare wenkbrauwen.

Smudgy ooglooks

Het zal niemand ontgaan zijn dat dit modeseizoen één bepaalde
ooglook veelvoudig terugkwam - een die zo simpel is dat een kind het
kan. Meet: de zwarte smudgy ooglook. Zwarte eyeliner gecombineerd
met een oogschaduw die in één veeg lijkt te zijn aangebracht op de
oogleden.

Glossy hair look

De haarlooks van dit seizoen bestonden vooral uit easy going kapsels,
waaronder de glossy coupe. Een nieuwe kijk op de wetlook, die je
haren laat glanzen, zonder ze een harde textuur te geven. Perfect als
je even niet weet wat je met je haar aan moet maar wel een trendy
look wil.

Blauwe oogschaduw

Hoewel de jaren 90 nog steeds hoogtij vieren in de mode, zijn ook de
sixties en de eighties terug in de beautywereld. En niet alleen in mode
is de trend zichtbaar, talloze beautylooks bevatten misschien wel de
opvallendste make-up van de jaren 60 en 80: blauwe oogschaduw.

TI P! La Tip is ook te boeken voor make-up voor een speciale
gelegenheid, beauty-arrangement voor bv. een vrijgezellendag,

workshops, bruidsvisagie en business make-up.
Neem contact op voor persoonlijk advies.

La Tip | 06-39474707
latip@latip.eu | www.latip.eu

BEAUTY/LATIP




BRUIST/RECEPT

Pompoen ovenschotel

met knapperige pompoenpitten

Geniet deze herfst van deze overheerlijke herfstige ovenschotel met een
kruidig gehaktmengsel onder een laagje smeuige pompoenpuree met
knapperige pompoenpitten en croutons.

INGREDIENTEN

500 gr kruimige aardappels
800 gr pompoen, in blokjes
250 gr champignons

2 bosuien

1 ui

1 teen knoflook

olie of boter om te bakken
300 gr (vega)gehakt (Garden Gourmet)
2 eetlepels tomatenpuree

1 snuf salie

snuf peper en zout

scheutje (plantaardige) melk
50 gr geraspte kaas

2 eetlepels pompoenpitten
een handje croutons

BEREIDING

Kook de aardappels tot ze gaar zijn, wat ongeveer 20 minuten
duurt. Kook de blokjes pompoen tot ze beetgaar zijn, dit duurt
ongeveer 12-15 minuten.

Snijd de champignons in plakjes en de bosui in ringetjes. Hak de
ui en knoflook fijn en fruit ze in een koekenpan met een beetje
olie of boter. Voeg het gehakt toe en bak het bruin. Voeg ook de
plakjes champignons en ringetjes bosui toe en bak ze een paar
minuten mee. Voeg de tomatenpuree, salie, peper en zout toe
aan het gehaktmengsel en roer alles door elkaar. Voeg een klein
scheutje water toe en laat dit al roerend verdampen.

Meng de helft van de pompoenblokjes door het gehaktmengsel.
Doe de andere helft van de pompoenblokjes bij de gekookte
aardappels en pureer ze samen. Voeg een scheutje melk toe en
breng het mengsel op smaak met peper en zout.

Verdeel het gehaktmengsel over een ingevette ovenschaal en
bedek het met de pompoenpuree.

Bestrooi de bovenkant van de ovenschotel met kaas,
pompoenpitten en croutons. Bak de pompoenovenschotel
ongeveer 25 minuten in de oven op 200 graden.
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Zoek de zes verborgen letters in deze editie van Wil jij kans maken op deze leuke prijs? peach e
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van Los de rebus op en vul voor 1 november de oplossing body - %J
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'Herfst'. in op onze site: haarlembruist.nl . heerli-ik 3
De oplossing van vorige maand was 1-8-4. De oplossing van vorige maand was Chakra. P ’ ) : J

38



Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



